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Stres, anormal ortam koşullarına karşı hissedilen tehlike sonucunda ortaya çıkar. Vücudu duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak etkileyen bir tepki mekanizmasıdır. Yaşamın erken dönemlerinde maruz kalınan stresin hastalıklara yatkınlığı arttırdığı ve yetişkinlikte de devam eden hipotalamus-hipofiz-gonad (HPG) aksında bozukluklarına neden olduğu yapılan çalışmalarda ortaya konmuştur. HPG aksı seks hormonlarını düzenlemekle görevlidir. Dişilerde HPG aksı fertilizasyon, ovulasyon ve regl döngüsü üzerine etkilidir. Stres, kadın fertilitesini merkezi sinir sistemi, endokrin ve immün sistem gibi birçok sistem üzerinden etkileyerek bozabilir. Stresin oosit kalitesini ve sayısını etkilediği, gebelik oranlarında da azalmaya neden olduğu bilinmektedir. Bununla birlikte stress, oksitosin, prostoglandin, hormonlarının salınımını uyarmakta, beta-endorfin, progesteron gibi hormonların salınımını da azaltmaktadır. Polikistik over sendromunun ve endometriozis gibi infertiliteye neden olan hastalıkların stres düzeyinden etkilendiği düşünülmektedir. Erken dönem yaşam stresi hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksı üzerinden HPG aksında bozukluklara neden olabilmektedir. Dişi üreme hormonları da bu mekanizmalardan etkilenmektedir. Öte yandan, stresi azaltmaya yardımcı olabilecek stratejilerin kullanılması (meditasyon, yoga, egzersiz, sosyal destek almak, vb.), fertilite üzerinde olumlu bir etki yaratabilir. Çalışmalar infertilitede yaşam kalitesini değerlendirmenin özellikle kadın hormonları ve ovulasyon açısından önemli bir konu olduğunu göstermektedir.
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Stress emerges in response to perceived threats from abnormal environmental conditions, affecting the body emotionally, mentally, and physically. Studies have shown that exposure to stress in early life increases susceptibility to diseases and disrupts the hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axis, which continues into adulthood. The HPG axis is responsible for regulating sex hormones, affecting fertilization, ovulation, and menstrual cycles in females. Stress can disrupt female fertility through various systems such as the central nervous, endocrine, and immune systems. It's known to affect oocyte quality and quantity, leading to decreased pregnancy rates. Additionally, stress stimulates the release of oxytocin and prostaglandins while reducing the release of hormones like beta-endorphins and progesterone. Diseases such as polycystic ovary syndrome and endometriosis, which cause infertility, are believed to be influenced by stress levels. Early-life stress can disrupt the HPG axis through the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, affecting female reproductive hormones. Studies indicate that assessing the quality of life in infertility, especially concerning female hormones and ovulation, is crucial.
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